МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ШИШКИНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА

ВАГАЙСКОГО РАЙОНА ТЮМЕНСКОЙ ОБЛАСТИ

                                                                                                                               УТВЕРЖДЕНО

                                                                                                                                                   приказом директора школы

                                                                                                                                                           от 30.08.2019 г. № 137-од

                  _________/Плесовских И.Г.

РЕЖИМ РАБОТЫ ШКОЛЫ

НА 2019-2020 УЧЕБНЫЙ ГОД.

Шишкина, 2019 год.

Режим работы школы для 1 класса в 2019 – 2020 учебном году.

	четверть 

 
	каникулы

	1 четверть
	начало
	окончание
	начало
	окончание

	
	
	
	осенние

	
	02.09.2019

	27.10.2019
	28.10.2019
	04.11.2019

	
	
	
	зимние

	2 четверть
	05.11.2019
	29.12.2019
	30.12.2019

	12.01.2020


	
	
	
	дополнительные

	
	
	
	17.02.2020
	23.02.2020

	
	
	
	весенние

	3 четверть
	13.01.2020
	22.03.2020
	23.03.2020
	29.03.2020

	
	
	
	летние

	4 четверть
	30.03.2020
	31.05.2020
	01.06.2020
	31.08.2020


Учебные недели:

1 четверть – 8 недель

2 четверть – 8 недель

3 четверть -  9 недель

4 четверть – 8 недель

продолжительность учебного года: 33 учебные недели 
продолжительность учебной недели: 5-дневная
обучение осуществляется в 1 смену
выходные дни: суббота, воскресенье
Режим дня для 1 класса на 1 четверть 2019 – 2020 учебного года.

08.30. - прием детей

08.45. - зарядка 

09.00. - 09.35. – 1 урок (35 минут)

09.35. – 09.45. – перемена подвижная (10 минут)

09.45. – 10.20. – 2 урок (35 минут)

10.20. – 10.40. – обед (20 минут)

10.40. – 11.15. – 3 урок (35 минут)

11.15. – 12.05. – динамический час (20 минут):

                             общешкольная линейка (10 минут)

                             подвижные игры(10 минут)

12.05. – 12.40. – 4 урок (35 минут)

12.40. – 12.50. – перемена подвижная (10 минут)

12.50.-13.25. – 5 урок (35 минут)

13.25. – 13.35. – сбор детей домой

15.00.-15.30. – внеурочная деятельность
Режим дня для 1 класса на 2 четверть 2019 – 2020 учебного года.

08.30. - прием детей
08.45. - зарядка

09.00. - 09.40. – 1 урок (40 минут)

09.40. – 09.50. – перемена подвижная (10 минут)

09.50. – 10.30. – 2 урок (40 минут)

10.30. – 10.50. – обед (20 минут)

10.50. – 11.30. – 3 урок (40 минут)

11.30. – 11.50. – динамический час (20 минут):

                             общешкольная линейка (10 минут)

                              подвижные игры(10 минут)

11.50. – 12.30. – 4 урок (40 минут)

12.30. – 12.40. – перемена подвижная (10 минут)

12.40.-13.20. – 5 урок (40 минут)
13.20. – 13.35. – сбор детей домой
15.00. -15.30.-внеурочная деятельность
Режим дня для 1 класса на 3,4  четверть  2019 – 2020 учебного года.

08.30. - прием детей
08.45.-зарядка

09.00 - 09.45. – 1 урок (45 минут)

09.45. – 09.55. – перемена подвижная (10 минут)

09.55. – 10.40. – 2 урок (45 минут)

10.40. – 11.00. – обед (20 минут)

11.00. – 11.45. – 3 урок (45 минут)

11.45. – 12.05. – динамический час (20 минут):

                             общешкольная линейка (10 минут)

                             подвижные игры(10 минут)

12.05. – 12.50. – 4 урок (45 минут)

12.50. – 13.00. – перемена подвижная (10 минут)

13.00. – 13.45. – 5 урок (45 минут)

13.55. – 14.40. – сбор детей домой
16.00. -16.30. – внеурочная деятельность
Режим работы школы со 2-11 классы в 2018 – 2019 учебном году.

	четверть 

 
	каникулы

	1 четверть
	начало
	окончание
	начало
	окончание

	
	
	
	осенние

	
	02.09.2019

	27.10.2019
	28.10.2019
	04.11.2019

	
	
	
	зимние

	2 четверть
	05.11.2019
	29.12.2019
	30.12.2019

	12.01.2020


	
	
	
	весенние

	3 четверть
	13.01.2020

	22.03.2020

	23.03.2020
	29.03.2020

	
	
	
	летние

	4 четверть
	30.03.2020
	31.05.2020
	01.06.2020
	31.08.2020


Учебные недели:

1 четверть – 8 недель

2 четверть – 8 недель

3 четверть – 10 недель

4 четверть – 8 недель

продолжительность учебного года: 34 учебные недели без учета итоговой аттестации
продолжительность учебной недели: 5-дневная
обучение осуществляется в 1 смену
выходные дни: суббота, воскресенье

Режим дня со 2-11  классы  на 2019 – 2020 учебный год.

                      Режим дня.                                         Динамический час с 5-11 классы (большая перемена 20 минут 

                                                                                                                    после 4- го урока - общешкольная линейка по пятницам, после 3- го урока - обед)

                      8.30.-прием детей
                      8.45. -зарядка
                    1 УРОК – 9.00. – 9.45.                           10.50.-11.00. – подвижные игры
                     перемена – 10 минут                            12.50. – 13.00. – общешкольная линейка                              
                     2 УРОК – 9.55. – 10.40.                        динамический час со 2-4 классы (большая перемена 20 минут 
                                                          после 2-го урока - обед, после 3-го урока – общешкольная линейка по пятницам)     

                    перемена – 20 минут

                     3 УРОК – 11.00. – 11.45.                       11.45.-11.55. – общешкольная линейка
                     перемена – 20 минут                              11.55. – 12.05. – подвижные игры

                    4 УРОК – 12.05. – 12.50.

                    перемена – 10 минут

                    5 УРОК – 13.00 – 13.45.

                    перемена – 10 минут

                  6 УРОК – 13.55. – 14.40.                       15.00. -15.30. – внеурочная деятельность со 2-4 классы
                   перемена – 10 минут                            16.30.-17.00.- внеурочная деятельность с 5-8 классы
                  7 УРОК – 14.50. – 15.35.                          
                      8 УРОК – 15.45. – 16.30.                               длительность урока – 45 минут, длительность перемен – от 10 до 20 мину
Особенности режима дня в Шестовской СОШ, филиала МАОУ Шишкинской СОШ
для 1 класса 1-2 четверти
	11.15 – 11.35
	Динамическая пауза (20 минут)

Физкультурная пауза (10 минут)

Подвижные игры(10 минут)

	11.35 – 12.10 
	4 урок (35 минут-1 четверть, 40 минут 2 четверть)

	12.10 – 12.20 
	Перемена подвижная 

(10 минут)

	12.20 – 12.55
	5 урок (35 минут-1 четверть, 40 минут- 2 четверть)

	12.55 – 13.35
	Динамическая пауза (40 минут)

Физкультурная пауза (5 минут)

Подвижные игры (35 минут)


для 1 класса на 3, 4 четверти

	11.45 – 12.05
	Динамическая пауза (20 минут)

Физкультурная пауза (5 минут)

Подвижные игры (15 минут)

	12.05 – 12.50 


	4 урок (45 минут)

	12.50 – 13.00
	Перемена подвижная 

(10 минут)

	13.00 - 13.45
	5 урок (45 минут)

	13.45 – 13.55
	Сбор детей домой (10 минут)

	16.00 – 16.30


	Внеурочная деятельность


Особенности режима дня в Шестовской СОШ, филиала МАОУ Шишкинской СОШ

для 2-11 классов
09.00 – 15.35 – учебные занятия

  16.00 – полдник в пришкольном интернате

  16.30 – 19.00 – подготовка уроков в пришкольном интернате

  15.00 – начало работы кружков по специальному расписанию

  15.00 – начало внеклассных мероприятий начального звена

  17.00 – начало внеклассных мероприятий среднего и старшего звена

Особенности режима дня в Юрминской СОШ, филиала МАОУ Шишкинской СОШ
Режим дня со 2-11  классы  

                      Режим дня.                                         Динамический час с 5-11 классы (большая перемена 20 минут 

                                                                                                                    после 6- го урока - общешкольная линейка по пятницам, после 3- го урока - обед)

                      8.30.-прием детей

                      8.45. -зарядка
                    1 УРОК – 9.00. – 9.45.                         14.40. – 14.50. – общешкольная линейка                              

                     перемена – 10 минут                            10.50. – 11.00. – подвижные игры                              
                    2 УРОК – 9.55. – 10.40.                        динамический час со 2-4 классы (большая перемена 20 минут 

                                                         после 2-го урока - обед, после 3-го урока – общешкольная линейка по пятницам                                                                                                                                                                                                        

                    перемена – 20 минут

                     3 УРОК – 11.00. – 11.45.                       13.00.-13.10. – общешкольная линейка

                     перемена – 20 минут                              11.55. – 12.05. – подвижные игры

                    4 УРОК – 12.05. – 12.50.

                    перемена – 10 минут

                    5 УРОК – 13.00 – 13.45.

                    перемена – 10 минут

                  6 УРОК – 13.55. – 14.40.                         15.00. -15.30. – внеурочная деятельность со 2-4 классы
                   перемена – 10 минут                               15.40.-16.10.- внеурочная деятельность с 5-7 классы

                 7 УРОК – 14.50. – 15.35.                         
                  8 УРОК – 15.45. – 16.30.                               длительность урока – 45 минут, длительность перемен – от 10 до 20 минут
Особенности режима дня учащихся Птицкой СОШ с 1 по 11  классы  

	

Режим дня 
	Динамические часы, большие перемены



	8.30  - прием детей

8.45  - зарядка

	

	9.00 – 9.45 - 1 урок
9.45 – 9.55 – перемена 10 минут


	

	9.55-10.40 – 2 урок 

10.40 – 11.00  -  перемена 20 минут


	После второго урока большая перемена 20 минут – динамический час, 
подвижные игры с  1 по 11 классы

	11.00 – 11.45 – 3 урок
11.45 – 12.15 – перемена 30 минут


	После третьего урока большая перемена 30 минут – обед с 1- 11 классы. 
По пятницам – общешкольная линейка, продолжительность 10 минут.

	12.15 – 13.00 – 4 урок
13.00 – 13.10 – перемена 10 минут


	

	13.10 – 13.55 – 5 урок
13.55 – 14.05 – перемена 10 минут


	

	14.05 – 14.50 – 6 урок
14.50 – 15.00 – перемена 10 минут


	

	15.00 – 15.45 – 7 урок

15.45- 15. 15.55 – перемена 10 минут
	

	15.55. – 16.40 – 8урок                             
	

	
	Продолжительность уроков  во 2 – 11 классах – 45 минут, в 1 классе -35 минут в первую четверть, по 40 минут во 2-4 четвертях,  перемен от 10 до 30 минут

15.00  - 15.30 – внеурочная  деятельность в  1 - 4 классах , 16.45.-17.15-5-11 классы

Особенности режима дня учащихся Ушаковской НОШ

	8.30  - прием детей

8.45  - зарядка

	

	9.00 – 9.45 - 1 урок
9.45 – 9.55 – перемена 10 минут


	

	9.55-10.40 – 2 урок 

10.40 – 11.00  -  перемена 20 минут


	После второго урока большая перемена 20 минут – обед

	11.00 – 11.45 – 3 урок
11.45 – 12.15 – перемена 30 минут


	Все перемены-10 минут, подвижные игры

	12.15 – 13.00 – 4 урок
13.00 – 13.10 – перемена 10 минут


	

	13.10 – 13.55 – 5 урок
13.55 – 14.05 – перемена 10 минут


	

	
	Продолжительность уроков  во 2 – 4 классах – 45 минут, в 1 классе -35 минут 
в первую четверть, по 40 минут во 2-4 четвертях,  перемен от 10 до 20 минут

15.00  - 15.30 – внеурочная  деятельность в  1 - 4 классах 

	
	


