Памятка для родителей
«Общение с ребёнком»

· Общение с детьми должно быть не менее 3 -4 часов в сутки.

· Уважаемые родители, не кричите на детей, и вы убедитесь, что ребёнок научился вас слышать.

· Помните, что если Вы – человек добрый, вас будут окружать добрые люди, если Вы злой – злые.

· Воспитание – это передача детям вашего жизненного опыта. Будьте милосердны!

· Если у вас возникли трудности в деле воспитания, обратитесь за помощью в школу – здесь всегда поймут и Вас, и Вашего ребёнка.

Памятка для родителей

«Создание благоприятной семейной атмосферы»

· Помните: от того, как родители разбудят ребёнка, зависит его психологический настрой на весь день.

· Время, которое требуется каждому для ночного отдыха, величина сугубо индивидуальная. Показатель один – чтобы ребёнок выспался и легко проснулся, когда его будят родители.
· Если у родителей есть возможность дойти до школы вместе с ребёнком, не упускайте её. Совместная дорога – это совместное общение. Ненавязчивые советы.

· Научитесь встречать детей после уроков. Не стоит первым делом спрашивать: «Какие оценки ты сегодня получил?», лучше задать нейтральные вопросы: «Что было интересного в школе?», «Чем сегодня занимались?», «Как дела в школе?».

· Радуйтесь успехам ребёнка. Не раздражайтесь в момент его временных неудач.

· Терпеливо, с интересом слушайте рассказы ребёнка о событиях в его жизни.

· Ребёнок должен чувствовать, что он любим. Необходимо исключить из общения окрики, грубые интонации, создайте в семье атмосферу радости, любви и уважения.

Памятка для родителей

«Воспитание трудолюбия в семье»

· Чаще поощряйте ребёнка за самостоятельность, инициативу, качество выполненной работы. Если не всё у него получилось – не раздражайтесь, а терпеливо объясните ещё раз.
· Привлекайте ребёнка к большим семейным делам и приучайте его доводить начатую работу до конца.

· Каждый член семьи, в том числе и ребёнок, должен иметь обязанности по обслуживанию семьи. Не наказывайте ребёнка трудом.

Памятка для родителей

«Как помочь ребёнку преодолеть неуверенность в себе»

· Никогда не подчёркивайте вслух такую черту характера ребёнка, как застенчивость. Не демонстрируйте эту его черту характера посторонним людям.

· Поощряйте игры своего ребёнка с младшими по возрасту детьми. Это придаёт ему уверенность в своих силах.

· Не ставьте своего ребёнка в неловкие ситуации, не критикуйте его и не насмехайтесь над ним , наоборот, вселяйте в него уверенность в свои силы.

· Стимулируйте  общение своего ребёнка с другими детьми, чаще приглашайте их в дом. Не сравнивайте качества своего ребёнка с качествами детей, которые бывают у Вас дома.

· Поощряйте инициативу ребёнка в преодолении застенчивости, заметьте её и вовремя оцените.

· Не мешайте своему ребёнку ошибаться и не подменяйте его жизненный опыт своим.

· Говорите с ребёнком по душам, дайте ему возможность выговориться, поделиться наболевшим. Спрашивайте его, если он сам ничего не говорит. Делайте это тактично и тепло. Будьте рядом с ним, если он в этом нуждается.

